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Válassza ki SUN+ 
termékét!

Szeretem 
a napsugarakat érezni

Ismerje meg 
az egészséges 

barnulás szabályait!

TERMÉK érzékeny 
bőrre

hidratáló bőrnyugtató aloekivonattal vitaminokkal vízálló láthatatlan 
védelem

A
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EM Napolaj spray SPF 6

150 ml

Napvédő áttetsző gél érzékeny bőrre SPF 10

150 ml

Hidratáló napvédő spray érzékeny bőrre SPF 15

150 ml

Gyorsan száradó napvédő spray SPF 20

150 ml

Hidratáló napvédő krém érzékeny bőrre SPF 25

150 ml

M
A

G
A
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V

ÉD
EL

EM

Napvédő stift  SPF 30 és napvédő mattító arckrém SPF 20

30 ml

Bőröregedést késleltető napvédő arckrém érzékeny bőrre SPF 30

50 ml

Napvédő krém ásványi anyagokkal érzékeny bőrre SPF 30

100 ml

Hidratáló napvédő krém érzékeny bőrre SPF 25

150 ml

M
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Y
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Napvédő vízálló spray gyerekeknek SPF 30

150 ml

Napvédő, vízálló, színes golyós lotion gyerekeknek SPF 30

50 ml

Napvédő vízálló krém gyerekeknek görögdinnye-illattal SPF 30

75 ml

Multivitaminos vízálló napvédő krém gyerekeknek SPF 50

75 ml
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Ü
L Napbarnított bőrszínt élénkítő olajspray

150 ml

Napozás előtti hidratáló lotion béta-karotinnal

200 ml

Önbarnító hidratáló lotion világos és enyhén barna bőrtípusra

150 ml
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Napozás utáni nyugtató balzsam

200 ml

Napozás utáni krém pantenollal

150 ml

Napozás utáni hűsítő spray C-vitaminnal

150 ml

Napbarnított bőrszínt élénkítő csillogó testápoló

200 ml  

AVON IRODA: AVON Cosmetics Hungary Kft . • 2100 Gödöllő, Haraszti út 3. • Tel.: (28) 511-111 • Levelezési cím: 1439 Budapest, PF: 626
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A nap mégsem mindig biztonságos.
A túlzott napozás és a megfelelő védelem 

hiánya veszélyt jelent. Napégéshez, 
allergiához, az immunrendszer 

legyengüléséhez vezethez, sőt akár 
melanoma is kialakulhat. Ezenkívül 
a mértéktelen napozás felgyorsítja 

a bőr öregedésének folyamatát.

A nap nélkülözhetetlen az élethez!
Jobb a hangulatunk a napsütéses napokon. Ennek 

az az oka, hogy a napsugarak hatására a szerotonin 
szintje megemelkedik - ez a hormon felelős azért, hogy 

jól érezzük magunkat. Elengedhetetlen a D-vitamin 
szintéziséhez, amely véd minket a csontritkulással és 

az angolkórral szemben. Tudta, hogy 30 perc napozás 
alatt annyi D-vitamin termelődik a szervezetben, 

amennyit csak 200 pohár tej elfogyasztásával 
tudnánk produkálni? A nap szebbé is varázsol 

bennünket. Ki nem álmodozik aranylóan ragyogó, 
napbarnított bőrről?

Hogyan hat a napsugár?

Emlékezzen rá, hogy 
a nap a „barátunk” 
is lehet, ha okosan 
élvezzük hatásait!

A bőr megfelelő védelméhez jó tudni, 
hogy hogyan hatnak a napsugarak.

UVB-sugarak
Csak a bőr felszínét, a hámréteget támadják. 
Bőrpírt és napégést okozhatnak. A bőrgyógyászok 
szerint az ismétlődő leégés hajlamosabbá teheti 
a bőrt a melanoma kialakulására. Ezért szükséges 
a bőrt az UVA- és UVB-sugarak ellen egyaránt 
védeni.

Az SPF kategória/fényvédő faktor
az UVB-sugarakkal szembeni védelem mértékét mutatja. 
Meghatározza, hogy mennyi időt tölthetünk a napon leégés 
nélkül fényvédő kozmetikum használata mellett.

UVA-sugarak
Ezek a sugarak elérik a bőr középső rétegében 
(irha) található kollagén- és elasztinrostokat. Nem 
érezzük, ahogyan kifejtik hatásukat, de a kár, amit 
okoznak, visszafordíthatatlan, hiszen felelősek 
a bőr idő előtti öregedéséért.

A PA faktor 
határozza meg az UVA-sugarakkal szembeni védelem 
mértékét. A legerősebb védelem érdekében válassza 
a PA +++ termékeket!

Milyen szűrő véd az UVA- és UVB-sugarak ellen?

Nap 
- jótékony vagy káros?

Például: 
ha Ön 15 percet tölthet 
a napon napvédelem 

nélkül mielőtt bőre 
elkezdene leégni, majd 

6-os faktorszámú fényvédőt 
használ, akkor hatszor 

több időt, azaz 90 percet 
tartózkodhat a napon.

A BŐR RÉTEGEI

UVA UVB 
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5 Fokozatosan érje el a napbarnított bőrszínt! Az első napokban használjon 
magasabb faktorszámú fényvédő kozmetikumot, és ne tartózkodjon sokáig 
a napon. Egy kis idő elteltével már tovább napozhat és alacsonyabb 
faktorszámú termékre válthat.

1 Kerülje a napon való tartózkodást 11:00 és 15:00 óra között, amikor a sugárzás 
a legintenzívebb. Viseljen napszemüveget és a kalapról se feledkezzen meg!

10 A gyerekek érzékeny bőre különleges védelmet igényel. Sőt, a 3 éven aluli 
gyerekeknek egyáltalán nem lenne szabad napra menniük.

4 A szemek környéke, az orr, a fülek, a nyak, a dekoltázs, a karok, a térdek és 
a lábfejek könnyebben barnulnak, ezért extra védelemre van szükségük.

6 Ne felejtse el bekenni a nehezen elérhető bőrfelületeket sem, 
például a térdek hátulját.

9 A barna bőr nem véd meg a leégéstől, ezért ha már szépen lebarnult, akkor 
se hanyagolja a fényvédő termékek használatát.

8 Ne feledje, hogy a víz, a homok és a hó visszaverik a napfényt, ezáltal növelik a 
napégés kockázatát. Sőt, az UV-sugarak 90%-a áthatol a felhőkön is, és 50%-uk 
még az árnyékban is elér minket.

2 A fényvédőszereket 15-30 perccel napozás előtt vigye fel bőrére a megfelelő 
védelem érdekében!

3 Fontos a fényvédőt tartalmazó készítményekből megfelelő mennyiséget 
használni: egy átlagos felnőtt számára ez kb. 6 teljes teáskanálnyit jelent.

7 A fényvédőszerek használatát 2-3 óránként ismételje meg, 
mert a nap károsítja molekuláikat!

Patrycja Babis, 
az AVON SUN+ márka menedzsere bemutatja:

Az egészséges barnulás 10 szabálya

ÚJDONSÁGOK A BŐR NAPVÉDELMÉRE:
innovatív AVON SUN+ termékek

•  különleges Derma-UV Plus™ komplex-szel 
védenek az UVA- és az UVB-sugarak ellen

• könnyű és kellemes formulájúak

• multivitaminokban gazdagok, ezért táplálják is a bőrt

1. típus 
- világos bőr, 
gyakran szeplős, kék 
szemek, vörös vagy 
világosszőke haj. Nem 
barnul, könnyen leég.

4. típus 
- a gyerekek bőre: 
sápadt, vékony, 
nagyon könnyen 
leég, különleges 
odafi gyelést igényel.

3. típus 
- sárgás tónusú bőr, 
sötét szemek és haj. 
Gyorsan barnul, 
ritkán ég le.

2. típus 
- világos bőr, néha 
szeplős, kék vagy zöld 
szemek, szőke haj. 
Lassan barnul (először 
pirosas lesz), leégésre 
hajlamos.

Bőrtípus
mérsékelt égöv mediterrán égöv

első napok következő napok első napok következő napok

1. típus SPF 25/SPF 20 SPF 15 SPF 50/SPF 30 SPF 20

2. típus SPF 20/SPF 15 SPF 10 SPF 25/SPF 20 SPF 15

3. típus SPF 15/SPF 10 SPF 6 SPF 20/SPF 15 SPF 10

4. típus SPF 50/SPF 30 SPF 30 SPF 50 SPF 30

Válassza ki a bőre fototípusának megfelelő AVON SUN+ termékeket!
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Szeretem 
a biztonságos barnulást

A fényvédők idővel oxidálódnak 

és elvesztik védőképességüket, 

ezért ne használja tovább 

a tavalyról megmaradt 

kozmetikumokat.

Mit válasszon: 
lotiont, krémet, 
olajat vagy 
spray-t?

A lotionok és krémek éppoly 

hatékonyan védik a bőrt, mint 

az olajok és a spray-k, feltéve 

ha megfelelő faktorszámú 

készítményt választ. A spray 

az ideális az Ön számára, ha 

a könnyed felvitelt részesíti 

előnyben, a lotion vagy a krém, 

ha bőrét napozás közben 

hidratálni is szeretné, és a gél, ha 

a gyorsan beszívódó, áttetsző 

formulát kedveli.

Használhatom 
a tavalyról 
megmaradt 
krémet?

AZ ALACSONYABB FAKTORSZÁMÚ TERMÉKEKET AZOKNAK AJÁNLJUK, 
AKIKNEK SÖTÉTEBB A BŐRE.

ALACSONY VÉDELEMKÖZEPES VÉDELEM

Hidratáló napvédő 
krém érzékeny 
bőrre SPF 25
150 ml

Hidratáló napvédő 
spray érzékeny 
bőrre SPF 15 
150 ml

Gyorsan száradó 
napvédő spray 
SPF 20 
150 ml
áttetsző, nem ragad, 
gyorsan beszívódik, 
alig kell dörzsölni, 
és akár a hátra is 
könnyedén felvihető
antioxidáns E-vitamint, 
hidratáló pantenolt 
és bőrnyugtató 
aloekivonatot 
tartalmaz
segít megóvni a bőrt 
a kiszáradástól és a 
hámlástól, tápláló 
hatású
víz- és izzadságálló

könnyű lotion enyhén 
virágos illattal, mely 
könnyen beszívódik 
a bőrbe
aloe- és kamillakivonatot 
tartalmaz, melyek 
nyugtatják a bőrt
hatékonyan hidratálja a 
bőrt, óvja a kiszáradástól, 
puhává varázsolja és 
táplálja
víz- és izzadságálló

érzékeny bőrön is 
használható

Napolaj 
spray 
SPF 6 
150 ml

Napvédő áttetsző 
gél érzékeny 
bőrre SPF 10
150 ml

nem zsíros, könnyedén 
felvihető formulája 
enyhén virágillatú

növényi komplexet 
tartalmaz: csillagfürt, 
mandula, búzacsíra és 
lenmag kivonataival 
nyugtatja a bőrt
tartósan hidratál, 
csökkenti a bőr 
hámlását, kiszáradását, 
kirepedezését

vízálló
érzékeny bőrön is 
használható

a könnyedén 
permetezhető, 
átlátszó olaj nem 
hagy zsíros érzetet 
maga után
enyhe trópusi illattal

kakaóvajat és 
trópusi pálma- 
illetve kókuszolajat 
tartalmaz, melyek jól 
ismertek hidratáló 
hatásukról 
nyugtatja a bőrt, 
hidratált és selymes 
érzést hagy maga 
után
vízálló

áttetsző, olajmentes gél 
formulája könnyedén 
beszívódik, nem hagy 
fehér foltokat a bőrön
antioxidáns E-vitamint, 
hidratáló pantenolt és 
nyugtató aloekivonatot 
tartalmaz
hidratálja, frissíti, 
puhábbá és simábbá 
varázsolja a bőrt 
vízálló

érzékeny bőrön is 
használható

A
LA
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SO

N
Y 
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V
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A világosabb bőrűek is használhatják őket, ha már a bőr lebarnult és kezd 
hozzászokni a napsugarakhoz.

EGZOTIKUS 
ILLAT

   
   

   
   

 S
ZÍN

TELEN FORMULA
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A MAGAS FAKTORSZÁMÚ KÉSZÍTMÉNYEKET VILÁGOS BŐRŰEKNEK AJÁNLJUK, 
ÉS AZOKNAK, AKIK ÉRZÉKENYEK A NAPRA. 

Manapság alapkövetelmény, hogy 

a modern fényvédő termékek 

ne csak óvják a bőrt a nap káros 

sugaraival szemben, hanem 

ápolják is azt. Vitaminokban 

gazdagok, hidratálják a bőrt és 

védik a káros szabad gyököktől.

A károsodások 
láthatatlanok is 
lehetnek?

Ha a bőre nem ég le, az még nem 

jelenti azt, hogy nem is károdosik. 

Az UVA-sugarak okozta károsodás 

csak évek múltán válik láthatóvá, 

ezért minden alkalommal 

veszélynek teszi ki bőrét, mikor 

fényvédőszer használata nélkül 

tartózkodik a napon.

Használjak 
nappali krémet 
a fényvédő 
arckrém mellett?

Szeretem 
a teljes védelem érzését

M
A

G
A

S 
V

ÉD
EL

EM

Hidratáló napvédő krém 
érzékeny bőrre SPF 50
150 ml

Bőröregedést késleltető 
napvédő arckrém 
érzékeny bőrre SPF 30
50 ml

Napvédő stift  SPF 30 
és napvédő mattító 
arckrém SPF 20
30 ml

Napvédő krém ásványi 
anyagokkal érzékeny 
bőrre SPF 30
100 ml

lágy, illatmentes krém, 
mely könnyedén 
beszívódik
ásványi alapú szűrővel 
szórja szét a bőrről az 
UV-fényt
puhábbá és simábbá 
varázsolja a bőrt
érzékeny és napra 
érzékeny bőrön is 
használható
víz- és izzadságálló

fehér naptej könnyű illattal 
- mint egy lágy hidratáló 
krém
növényi komplexet 
tartalmaz: csillagfürt, 
mandula, búzacsíra és 
lenmag kivonataival 
nyugtatja a bőrt 
a bőrt simábbá varázsolja, 
csökkenti a fi nom ráncok 
láthatóságát
érzékeny bőrön is 
használható

lágy, olajmentes, illatmentes 
lotion
antioxidáns E-vitaminnal, 
hidratáló pantenollal és 
nyugtató aloekivonattal
magas védelmet nyújt, a bőrt 
puhábbá varázsolja
víz- és izzadságálló
érzékeny és napra érzékeny 
bőrön is használható

praktikus, kettős formula
- Napvédő mattító arckrém 
SPF 20 (közepes védelem): 
védi a bőrt és csökkenti a 
bőr csillogását
- Napvédő stift  SPF 30 
(magas védelem): óvja a 
legérzékenyebb területeket 
- az ajkak, a fülek és az orr 
bőrét
hidratáló multivitamin 
komplexet, aloe- és 
kamillakivonatot, valamint 
mattító összetevőket 
tartalmaz
víz- és izzadságálló
érzékeny bőrön is 
használható

ajkakra

orra

fülekre

Az UVB-sugarak elleni hatékony védelem mellett az AVON SUN+ termékek 
a legmagasabb szintű védelmet nyújtják az UVA-sugarakkal szemben is.

VIRÁGOS ÉS MANDULÁS 
ILLATTAL

LÁGY FORMULA
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? Napvédő, vízálló, 
színes golyós lotion 
gyerekeknek SPF 30
50 ml

Multivitaminos vízálló 
napvédő krém 
gyerekeknek SPF 50
75 ml

Napvédő vízálló 
krém gyerekeknek 
görögdinnye-illattal SPF 30
75 ml

Napvédő vízálló spray 
gyerekeknek SPF 30
150 ml

A GYEREKEK FINOM BŐRE NAGYON ÉRZÉKENY A NAPSUGÁRZÁSRA, 

Hogyan 
védhetem 
a gyerekek 
bőrét?

A gyerekeknek meg kell tanítani 

a napvédelmet. A színes és illatos 

termékeknek köszönhetően a 

napvédelem szinte játékká válik 

a számukra. Ne feledje, hogy 

a bőrünk „emlékszik” minden 

napsugárra és két gyerekkori 

leégés akár tízszeresére növelheti a 

melanoma kialakulásának jövőbeli 

kockázatát.

30 perccel napozás előtt vigye 

fel a gyerekek bőrére a fényvédő 

készítményt és ismételje meg a 

használatát fürdés vagy törölközés 

után, de legalább 2 óránként. 

Adjon rájuk könnyű ruhákat és 

kalapot, valamint napszemüveget!

Milyen gyakran 
krémezzem 
be újra a 
gyerekeimet?

Szeretem 
tudni, hogy biztonságban vannak
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könnyű állagú, könnyedén 
felvihető lotion a gyerekek 
által kedvelt türkiz színben
pantenolt tartalmaz, ami 
természetes hidratálóként 
ismert, továbbá aloe- és 
kamillakivonattal nyugtatja 
a bőrt
hidratálttá, puhává 
varázsolja a bőrt
víz- és izzadságálló
érzékeny bőrön 
is használható

nem zsíros formula, 
rágógumiillattal
multivitamin komplex-szel, 
hidratáló pantenollal és 
nyugtató aloekivonattal
magas védelmet nyújt a 
gyerekek érzékeny bőrének
víz- és izzadságálló
érzékeny bőrön is 
használható

könnyű állagú lotion a gyerekek 
által kedvelt türkiz színben, 
golyós applikátorral az egyszerű 
felvitelért
természetes hidratálóként ismert 
pantenolt, valamint aloe- és 
kamillakivonatot tartalmaz
hidratálttá és puhábbá 
varázsolja a bőrt
víz- és izzadságálló
érzékeny bőrön is használható

könnyű, könnyen felvihető 
formula, görögdinnye-illattal
hidratáló pantenolt, nyugtató 
aloe- és kamillakivonatot és 
E-vitamint tartalmaz
hidratál, a bőrt puhábbá és 
simábbá varázsolja
víz- és izzadságálló
érzékeny bőrön is használható

ezért különleges védelemre van szüksége. Válasszon nekik olyan termékeket, amelyeket 
kifejezetten nekik fejlesztettek ki: lágy formulájúak és magas faktorszámúak.
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FORMULA

A GÖRÖGDINNYE 
ILLATÁVAL
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Mikor kell használni 
a napbarnított 
bőrszínt élénkítő 
termékeket?

A napbarnított bőrszínt élénkítő 
kozmetikumokat napozás előtt vigye fel, 
a fényvédő alá! A legjobb eredmények 
elérése érdekében napozás után is 
használja!

Miért jó a 
sárgarépa?

Mit tehet még, hogy szebbé varázsolja 
bőrtónusát? Egyen sárgarépát! 
A répa rengeteg jótékony hatású 
anyagot tartalmaz, például gazdag 
béta-karotinban, amely felkészíti a 
bőrt a napozásra és segít megőrizni 
a napbarnított bőrszínt. Gyakran 
fogyasszon sárgarépát egészségéért és 
szépségéért!

Szolárium vagy 
önbarnító?

A szolárium ártalmas. A lámpákból 
kibocsátott UVA-sugárzás mértéke 
akár meg is haladhatja a napét! A 
mesterséges barnítás felgyorsíthatja 
a bőr öregedési folyamatát és 
növeli a melanoma kialakulásának 
kockázatát. Éppen ezért érdemes 
az aranyló barnaság eléréséhez 
biztonságos módszert választania: az 
önbarnítóinkat!

Szeretem 
az aranylóan barna bőrt
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HA SZERETNÉ ÉLÉNKÍTENI BŐRE BARNASÁGÁT, HASZNÁLJA 
A NAPBARNÍTOTT BŐRSZÍNT MEGŐRZŐ TERMÉKEKET. 

HA SZERETNE ENYHE BARNASÁGOT ELÉRNI NAPOZÁS NÉLKÜL, 
VÁLASSZA AZ ÖNBARNÍTÓKAT!

ÖNBARNÍTÓ NAPBARNÍTOTT BŐRSZÍNT ÉLÉNKÍTŐ

Önbarnító hidratáló lotion világos 
és enyhén barna bőrtípusra
150 ml

Napbarnított bőrszínt élénkítő 
olajspray
150 ml

Napozás előtti hidratáló 
lotion béta-karotinnal
200 ml

átlátszó gél állagú lotion világos/
közepes árnyalatban, kellemes 
virágillattal
nem zsíros formula, könnyen beszívódik
A- és E-vitaminban gazdag, trópusi 
olajakat, pantenolt, aloe verát és 
glicerint tartalmaz
pár napon át tartó barnaságot 
érhet el vele, mely fokozatosan 
halványul csak el
hidratálja, puhává és simává 
teszi a bőrt
minden bőrtípuson használható

fényes, narancssárga 
színű lotion trópusi illattal
gyorsan száradó, nem 
zsíros formula
béta-karotinnal, L-argininnel 
és kolakivonattal  enyhe 
barna tónust varázsol
hidratálja és kisimítja a bőrt

nem ragadó, olajos formula 
pumpás kiszerelésben, melyet 
kényelmes használni
vitaminokat, aloét, kakaó- és 
sheavajat tartalmaz, pálma-, 
kókusz- és napraforgóolajjal erősíti a 
bőr lipidrétegét
puhítja, kisimítja és hidratálja a 
bőrt, segít megakadályozni a bőr 
hámlását és kiszáradását
csökkenti a napégés esélyét

EGZOTIKUS 
ILLAT

BÉTA-KAROTINNAL

pumpás 
kiszerelés
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MÉG A MEGFELELŐEN VÉDETT BŐR IS IRRITÁLT 
VAGY PIROS LEHET NAPOZÁS UTÁN. 
Ezért ajánljuk, hogy használjon speciális 

kozmetikumokat, amik regenerálják a bőrt.
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Napozás utáni hűsítő 
spray C-vitaminnal
150 ml

Napozás utáni krém 
pantenollal
150 ml

Napozás utáni 
nyugtató balzsam
200 ml

Napbarnított bőrszínt 
élénkítő csillogó 
testápoló
200 ml

könnyű formula, hamar 
beszívódik
gazdag hidratáló pantenolban, 
tápláló kakaóvajban, 
nyugtató aloekivonatban 
és E-vitaminban, mely 
a szabad gyökök ellen harcol
megnyugtatja, puhává és 
hidratálttá varázsolja a bőrt 

gazdag krém trópusi illattal, melyet 
könnyű egyenletesen felvinni
multivitamin komplexet, shea- 
és kakaóvajat,  aloekivonatot 
és pantenolt tartalmaz
megnyugtatja a száraz és durva 
bőrt, tartósan hidratál, puhává 
varázsolja és táplálja a bőrt

aranyló lotion rézszínű 
csillámokkal
regeneráló hatású 
A-vitamint, antioxidáns 
hatású E-vitamint és 
hidratáló pantenolt 
tartalmaz
kiemeli a bőr természetes 
barnaságát, hidratálja 
és megnyugtatja a 
bőrt, valamint aranyló 
ragyogásba vonja

könnyű formula, egyszerűen 
használató pumpás 
kiszerelés
gyulladáscsökkentő hatású 
C-vitamint, antioxidáns  
E-vitamint és hidratáló 
pantenolt tartalmaz
hűsíti, frissíti, hidratálja, 
kisimítja a bőrt
segít csökkenteni a bőr 
hámlását és megőrizni a 
barnaság szépségét

Szeretem
napozás után megnyugtatni bőrömet

Mi a különbség 
a napozás 
utáni és normál 
termékek között?

Mi a pantenol?

Számos napozás utáni termék 

tartalmaz pantenolt. Ez egy 

B5-provitamin, mely a bőr 

legmélyebb rétegéig hatol és 

hidratáló, regeneráló, kisimító 

hatással bír. Puhábbá és 

rugalmasabbá  varázsolja a bőrt, 

valamint csökkenti irritáltságát.

Napozás után a bőrnek 

nemcsak hidratálásra, hanem 

nyugtatásra, frissítésre és 

kondicionálásra van szüksége. 

A napozás után használatos 

termékeink regenerálják az irritált 

bőrt, de akár egy forró napon is 

felfrissülést nyújtanak.

ARANYLÓ FORMULA

EGZOTIKUS 
ILLAT
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