
…karácsony apropóján

Sminkötletek…

Havas a táj. A sötétben hópihék csillognak az
utcaköveken. A zúzmara ráfagyott az  ôsszel  levelétôl
megvált  orgonabokorra. Csend van és nyugalom. 
Az üvegablakra a hideg most rajzolja ívelt szirmú
jégvirágait. Milyen gyönyörû és hófehér minden! 
A szemközti ablakban gyertya fénye pislákol. Szinte
érezzük becsukott szemmel az ünnepek illatát, a zöld
fenyô selymes melegét. Az ablakból újra
rácsodálkozunk a természet és a zaj nélküli világ
meghitt hangulatára. Jó itt ülni, és egy kicsit
megpihenni. Gondolkozni, találkozni önmagunkkal.
Legalább most, legalább pár percre! Úgyis mindig
rohanunk: munkahely, család, gyerekek, ügyintézés…
Magunkra nem sok idô jut. 

Az ünnepek elôtt és alatt igazán nagy a sürgés-forgás,
tennivaló. Bevásárlás, mézekalács-sütés, ünnepi étel
az asztalra, ajándékcsomagolás, s még megannyi
feladat vár ránk, háziasszonyokra. Pedig de jó is
lenne, ha egy kicsit, egy egészen kicsit
magunkkal is törôdhetnénk, hogy végre mi is
szépen, frissen, kisimult arccal, és boldogan
ünnepelhessünk! Legyen ez most így! Az idei
karácsony legyen más, mint a többi! Ehhez nyújt
segítséget következô sminkajánlóm.

Ha azt szeretnénk, hogy arcunk friss és üde legyen,
sminkelés elôtt mindenképp használjunk bôrtípusunk -
nak megfelelô tisztító, tonizáló és ápoló termékeket.
Modellünk, Ildikó bôrét a hatóanyagokban gazdag,
kiváló hidratáló tulajdonságú Anew és Solutions
termékcsaládok kozmetikumaival ápoltam le, mely jó
alapot ad sminkje elkészítéséhez.

A bôr elôkészítése (1. kép)
• Solutions termál ránctalanító arctisztító
• Anew Clinical egylépéses bôrfrissítô hámlasztó
• Solutions ránctalanító tonik
• Anew Clinical ráncfeltöltô krém
• Szemkörnyék: Anew Clinical lifting hatású szemhéjgél és

szemránckrém
• Ajkak elôkészítése: Anew Clinical kétfázisú ajakfeltöltô és

ránctalanító ceruza

A smink

A tökéletes „make up” elkészítésénél mindig vegyük
figyelembe a velünk együtt élô és a bennünket szoro -
san átölelô színeket (bôr, szem, haj, ruha), s többek
között az alkalmat, egyéniségünket, korunkat, stb…
Ennek tükrében válasszunk magunknak alapozót,
púdert, pirosítót, valamint szemhéjpúdert és rúzst. 

Alapozás • Anew Beauty bôröregedést késleltetô alapozó
SPF 15 – Cream árnyalat

Korrektor  (2. kép): A szem alatti sötétebb területek
elfedésére kiválóan alkalmas ez az ecsetes korrektor,
mely nemcsak korrigálja a szépséghibákat, hanem
még ápolja is a szemkörnyék érzékeny bôrét.

• Anew Beauty ráncelsimító korrektor SPF 15 – Fair árnyalat

Fixálás

• Bôrszínhez igazodó porpúder érzékeny bôrre – Ivory árnyalat

Pirosítás (3. kép): A járomcsont környékének
színezésénél ügyeljünk arra, hogy a választott pirosító
mindenképp harmonizáljon a majdani rúzs színével és
a körömlakkal.

• Cedar rose és Rose lustre árnyalatú pirosítók

Szemöldök (4. kép)

• Négyes szemhéjpúder (barna szín)– Sandy corals

Szemhéj (5. kép): Ildikó esetében a hûvösebb
árnyalatok közül a lilát választottam. Ez illik egyénisé -
géhez, s nemcsak hogy az idei téli divatszínek egyike,
de gyönyörûen ki is emeli szeme kékjét. A belsô
szemzug világos területét – az alkalomhoz illôen –
csillámmal díszítettem.

• Anew Beauty lifting hatású szemhéjfesték – Heather árnyalat
• Szemkontúr ceruza – Majestic plum
• Mono (egyrészes) szemhéjpúderek – Orchid és Lavender 
• Négyes szemhéjpúder (törtfehér szín)– Sandy corals
• Díszítés – Color trend Rainbow Glitter csillámló szemhéjtus

Szempillák (6. kép): A szem kidolgozásának utolsó,
de egyben nagyon meghatározó lépcsôfoka a szem -
pillák festése. Alkalmi smink készítésénél a sötétebb,
fekete árnyalatot részesítsük elônyben, a barnát
hagyjuk meg inkább a hétköznapokra.

• Intenzíven ívelô és hosszabbító „up lifting” szempillaspirál –
Fekete

Száj (7. kép): Az ajkak festése a kontúrvonal meg raj -
zo lásával kezdôdik. Ha korrigálni, vagy csak erôsíteni
szeretnénk az elhalványodott széleket, a ceruza segít -
ségünkre lesz. Ezután jöhet az ápoló olajokban és
hatóanyagokban gazdag rúzs. Ha egy kis csillogást is
szeretnénk még ajkunkra varázsolni, akkor tegyünk a
száj közepére egy kevés szájfényt.  

• Pink bouquet kontúrceruza
• Anew Beauty telt hatású ráncelsimító ajakrúzs – Ramblin

rose
• Glazewear szájfény – Golden árnyalat

A kész smink (8., 9., 10. kép): Az elkészült smink
egyaránt alkalmas egy meghitt, gyertyafényes kará -
csonyi ünnepre, egy szilveszteri partira, vagy akár a
hideg téli estéken egy színházi elôadásra. Csak a
ruhánkat és a kiegészítôinket kell megváltoztatni hozzá! 

Az idei karácsony, ha teheti, tényleg legyen más, mint
a többi! 

Nagyon békés, boldog ünnepeket kívánok
mindenkinek!

Kovács Barbara 

AVON sminkmester
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Modell: Pataky Gáborné Ildi
a 042-es körzet ZoneManagere


