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Napozoszerek

i _?'ryaralés helyét is figyelembe véve mindenképp kétféle
¥ gbb'zészert kell becsomagolni.

- Egy erdsebb faktorszamiit a napozas elsd szakaszara és
~ egy gyengebbet arra, amikor mar van egy kis alapsziniink.
Az 6zon reteg elvékonyodasa miatt az utdbbi évtizedekben
a nap borkarosito hatasa fokozodott. Ezt a tényt tartsuk
szem elott, ne pedig azt, hogy minél gyorsabban minél
barnabbak legytink, mert ebbdl késébb komoly gondjaink
szarmazhatnak.

A déli drakat tilos a napon tolteni, tilos a napon — kiilon6-
Sen a vizen, gumimatracon ringatozva — elaludni. A vizben
lubickolas sem nyuijt védelmet a boriinknek a nap ellen,
hiszen a viz még 30 cm mélyen is &tengedi a nap suga-
rait, S6t négy méter mélyen még 50 %-0s a sugarzas.
Erdemes arcunkat egy specialisan arcra kifejlesztett,
| altalaban nagyobb faktorszamd, siiriibb allagu készit-

i - meénnyel bekenni, és ne feledkezz{ink el a napozds utani
B | pt’isitt’i, nyugtato termékek hasznalatarol sem.

Akar 45% kedvezménnyel!!
1. AVON Bronze naptej érzékeny borre SPF 25

! (65.0ldal)

. AVON Bronze hidratalé naptej SPF 10 (65. oldal)

. AVON Bronze béroregedést késleltetdé napvédd
arckrém SPF 30 (65. oldal)

Jistazzuk & csoma-

Arcapolas

Az archor fényérzékenyseget fokozzak az arcradirok
(peelingek), ezért ezeket napozas eldtt nem szabad hasz-
nalni, mert majfoltokat okoznak. Fontos azonban az alapos
arctisztitas! Az archér nedvességtartaimanak krémekkel
tortend potlasa es taplalo anyagok bevitele is elengedhetet-
len. A napsugarak szaritd, 6regitd hatasat enyhitsiik éjsza-
kanként egy intenziven regenerald, taplalé szérummal.

Ujdonsagok bevezetd aron:

—

5. Anew 2 az 1-ben béroregedést késleltetd
arctisztito gél (35. oldal)

6. Solutions Hydra Radiance intenziv bortaplald
éjszakai szérum (71.oldal)

7. Solutions Hydra Radiance gyorssegély maszk
+ hajpant (70. oldal)

4. AVON Bronze napozas utani hiisitd, nyugtatod
hatasa gél (65. oldal)

8. Solutions Hydra Radiance szinezett hidratald
lotion SPF 20 (69. oldal)

Napi tisztalkodas, testapolas, hajapolas

A homok, szennyez6dések és a napozdszerek letisztitasa-
hoz vigylink magunkkal egy kellemes illat( tusol6zselét.
Fontos, hogy — hasonloan az arcapolasnal emlitett okok
miatt — napozas, nyaralas alatt ne hasznaljunk testradirt.
A nyéri héségben nem art, ha ndlunk van mindig egy test-
permet, mellyel barmikor felfrissithetjlik magunkat. Taldn
kevéshé koztudott, hogy az UV-sugarzas éppligy roncsolja
a haj él6 szerkezetét, mint a bériinket. A haj és a bor
napozasra kialakuld reakcigja is nagyon hasonld. Tehat a
viz (kilonosen a sos viz), a szél &s a nap szaritd hatasanak
koszonhetGen hajunkat a nyaralds alatt legalabb annyira
meggyotorjik, mint bériinket, ezért ez is extra védelemre
szorul. Napozas utani hajmosashoz egy kiméletesen tiszti-
t6 sampont hasznaljunk. Festett hajlak esetében feltétle-
niil sziikség van egy szinvédd hajpakolasra is.
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9. TUj Senses tusolézselé Jardin (127. oldal)

10. Naturals testpermetek (105. oldal)

11. Uj Advance Techniques Kiméletesen tisztitd
sampon minden hajtipusra (115. oldal)

4. AVON Bronze napozas utani hiisité, nyugtato

12. Advance Techniques Szinvédd hajpakoléas
festett hajra (119. oldal)

hatasu gél (65. oldal)

Esti megjelenés

Nap kozben nem ajanlott az alkohol tartalmu parfimok
hasznalata, mert a nap hatasara a befuijt teriileten fokozott
pigmentacio indulhat be, barna foltok alakulhatnak ki.
Estére viszont valaszthatunk programunkhoz, hangula-
tunkhoz ill6 illatot, attol fliggden, hogy hoditani akarunk,
vagy egyszer(ien csak jokedviien eltdlteni a nyari estét.

Az esti programokhoz elengedhetetlen egy kénnyii smink,
ami egy szempillafestéshdl, egy vizesen csillogo szaj-
fénybdl és egy bériinknek aranyos csillogast kolesonzo
atpuderezéshdl all. Ne felejtsik otthon a divatkiegeészitoket
sem, a fiatalos, nyari orat, vagy az elegansabb megjele-
nést kolcsonzo szép nyaklancot a hozza vald fiilbevalokkal.

gzanto Csilla
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11 16. Lip Delight szajfények (25. oldal)

13. Fire Me Up — Langra lobbant
14. Make Me Smile — Jokedvre derit

A

Smink

15. Super-Shock szempillaspiral (2 4j arnyalat!)
(17. oldal)
18. Lip Delight szajfények (25. oldal)

Divat

18. Karissa 6ra, (2. oldal)

19. Connie nyaklane, fiillbevalo (7. oldal)




