Kozmetikusunk tanacsal

Téli borapolas

VEDOPAJZS AKTIVALVA!?

Mondhatnam, avagy kérdezhetném mindenkitdl
kivétel nelkul! Merthogy amikor from ezt az anyagot,
reggelente O fok kbmyéekén mozog a hémeérd
higanyszéla. Tehat TEL van visszavonhatatlanul,
ilyenkor a hideg a bériink ala hatol, s érezhetéen
Osszezavarja a bér mikrokeringését, feszul, fazik,
mindenki érzi: na most tenni kellene valamit! Erre
persze, jobb elére tudatosan felkészuini, mint
kesobb kapkodni az otthon talalhatd kence-ficek
kozott, Bértipusonként valtozik a készultség foka,
hiszen klléndsen a vékony, szaraz, érzékeny bor
reagél a hidegre hasonld gyersasaggal, mint a
napfényre vagy a nem megfeleld kezelésre. Ez a
bértipus igényli a legmagasabb készUltségi fokotiigy
december tajant De a téli hideg-meleg hémerseklet
ingadozasra egy vegyes, sét a zsiros bor is rosszul
reagalhat.

Tehat, figyelem! Nem csupan egy egyszer(
krémezésrdl van sz0, — persze a helyes krém
Kivalasztasa is nagyon fontos — hanem arrél, hogy
milyen szabalyokat erdemes ilyenkor figyelembe
venni.

e Részesitstk elénybe éjszakara a nagyon magas
viztartalmu krémeket, (Anew Retroactive+
béroregedést késleltetd gjszakai krém, v.
Solutions Hydrofirming éjszakai krém, v. Moisture
24 hidratéalo krém, v. Avon Care Vitaminkoktél
arckrém) parositva olyan nappali krémmel amiben
specidlis szilikonolaj van, mert az fimrétegszertien
vedi a napkdzbeni parolgastol (vizvesztestdl) a
bért. (Avon Care Intenziv arckrém A és C
vitaminnal, v. Solutions Accolade nappali krem)

TIPP: Hasznaljuk a mar bevalt, megszokott nappali
krémUnket, s azért hogy ne fazzon meg a boértnk,
tegylnk a tetejére az Avon Care Intenziv
arckréembdl, vagy extra szaraz bér esetén az Anew
Beauty béroregedést késleltetd alapozabdl, igy
olyan mintha, egy meleg sallal védenénk az
arcbériinket is.

e Szaraz, érett bér esetén nappali kremunk apolo,
jol felszivodo zsiranyagokat is tartalmazzon. A
szarazsag kezelésére, a bor lipidrétegének vissza-
adllitasara legalkalmasabbak azok a készitmenyek,
amelyek természet azonos lipideket (zsirokat)
tartalmaznak. (Anew Ultimate ranctalanitd nappali
lifting krém, v. Solutions Accolade nappali krém)

e Bdrtipusunknak megfeleléen kivalasztott alapozé
a hideg ellen vedo funkciot is ellat, sét még apol
is! Vegyes és zsiros bérlek is elienek ezzel a
lehetéséggel.

e Heti egyszer-kétszer, gyengéd otthoni &apold-
simito pakolas avagy masszazs kiléndsen
ajanlott. (Szaraz, és/vagy érett bérre, az Anew
Ultimate lifting arcpakolast ajanlom, mindenki
masnak, a Hydra-Radiance vitaminbomba
arcpakolast.)
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Ampullak vagy az ELIXIR kiraszer( otthoni
hasznalatra, vagy elekiro — kozmetikai kezeléssel
egybekotve feltoltik, illetve szinten tartjak a bort,
meg a legzordabb iddjaras esetén is!! (Solutions
Accolade ampullék, Liiv Fehér tea ampullak, Anew
Ultimate Elixir)

Ne feledkezziink meg a szem és az ajak kulonle-
gesen vekony bérerdl, amelyek specidlis apolast
igényelnek. Kulénleges banasmaodban részesul a
szem és a szaj, ha a Clinical csalad lifting hatasu
szemheéjgéliét, és a kétfazisu ajakfeltolts,
ranctalanito ceruzat hasznaljuk. Plusz az ajkainkat
a Gazdagon hidratald ajakbalzsammal védjuk.

Ha mar megtortént a baj, és kiszaradt a bére vala-
hol, akkor sincs akkora gond, mert erre az esetre

ajanlom az Avon Care Nyugtatd balzsamot szaraz
bdrre A és C vitaminnal. (Kézre, ajakra, kdnydkre.)

Minden élvezeti cikket kertini kellene (alkohol,
nikotin, koffein), a szaunat és a szolariumot pedig
szakemberrel egyeztetve hasznalni.

Forditsunk a taplalkozasunkra fokozott figyelmet!
(VitamindUsabban étkezzink.) Masfeldl pedig
figyeliink a napi folyadék bevitelre, mert sok
esetben azért szarad ki a bér hamar, mert nem
iszunk elegendd mennyiséget.




Es most gondoskodjunk egy kicsit a testtinkrdl is.

Mit tehetiink, hogy télen se szaradjon ki a

bérink?

* Ne éztassuk testlinket hosszU ideig meleg vizben,
flrdés helyett inkabb zuhanyozzunk a
mindennapokon! A kényeztetés élményét hagyjuk
meg a hétvégékre, akkor is egy finom aroma-olaj
bodultsagaban.

e Ne hasznaljunk erésen lUgos hatasu szappanokat,
a tusflirdéket részesitstk elényben, és a bdér
természetes zsirkdpenyét nem karositd olajfirdéket!

e E6zz0k meg a testbdr kiszaradasat kulonbdzd
testapolok hasznélataval, egészen attél a perctdl
amikor nylon harisnyat hizunk a hideg ellen. (Skin
So Soft Téli apold testapold krém, v. Avon Care
Vitaminkoktél testapolo.)

o \VEdjUK, és hidrataljuk egyedulalldo modon kézfejlink
érzékeny bérét, ezért hasznaljuk a Skin So Soft Téli
apold kézlemosojat, és utana a Téli apold
kézkrémet.
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e Sielés, szankdzas, szabadban végzett tevékenység
elétt kenjuk be bérinket vastagabban mint normal
esetben! Télen se feledkezzlink el a fényvédelemrdl!
A fehér hordl visszaverddd napfény, kulbndsen
magas hegyen még jobban karositja a bért,
elésegitheti a bdrrak keletkezését.

Udvezlettel:
Istenes Kati AVON mesterkozmetikus
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