’ Kozmetikusunk tanacsal

A bor dregedeése, avagy hogyan eldzzik meg a rancokat. . .

Azt mindannyian tudjuk, hogy az 6rok fiatalsag itala-
nak felfedezése még varat magara, de az emberek
maguk is sokat tehetnek azért, hogy megelézzek,
iletve enyhitsék az tregedés folyamatat.

Az id6 elére haladtaval a bér vekonyodik.

Kovetkezmeénye, hogy a kotészovettnk lassan elindul
az dregedés Utjan. Testlink évtizedenként két centi-
meéterrel bévul. Derekunk és csiponk kiszélesedik.

Senki sem tudja, hogy pontosan miért
oregsziink, ami viszont biztos, hogy...

e Az dregedés egyfeldl a genek altal meghatarozott
folyamat, miszerint a bér 6regedese a szervezet
Oregedésének szerves része.

Vannak, akiknek mér fiatalon Qregesse, rancossa
vélik az arca, annak ellenére, hegy egeszseges
életmaodot folytattak.

Ugyanakkor azt is tudnunk kell, hogy a tudosok most
mar hatérozottan allitjak, hogy a gének csupan egy-
harmad részben felelések a testi-fizikaladottsagakert!!

e A maradék az életmaod flggvenye. A bér éregedé-
sében igen komoly szerepe van a kdrnyezeti
tényezoknek (napfény, életvitel, étkezés, bérapolas
stb.)

Segitsegul néhany dtlet, ahhoz, hogy j6 Uton jarjon

a fiatalsag megdrzéseben!

Jo6 vérkeringés, kevés ranc!

NézzUk csak: példaul a stressz energiat vesz el.
Ez a veszteség sajnos a bdrunkre irodik, amitél
sapadt, erGtlen és élettelen lesz arcbdriink. A stressz
okolhato akkor, ha rossz a bdr vérkeringése. llyenkor
a bdrsejtek és a bérszbvetek a véren keresztll nem
kapnak elegendd tapanyagot, oxigént. Az elhalt
hamsejtek egyre vastagabb rétegben maradnak
arcunkon, és a kis vérerek képtelenek lesznek
egészséges rozsaszinlre szinezni az arcunkat.

A j6 vérkeringés érdekében, hasznaljon
bérradirt hetente 1x, (Solutions tisztit6 bor-
radir) és utana a ranctalanitét se felejtse el!

Rancok ellen extra tipp: uj Ultimate elixir,
amely koncentralt béroregedést kesleltetd hato-
anyagainal fogva ranctalanitasra a mai tudomany
szerint a legalkalmasabb.

Sok mozgas!

Ha, sokat mozgunk a friss levegdn, kerékparozast,
Uszast, jogéat, gyaloglast valasztunk, a sok autdzas
helyett, egérutat, nyerhetlink az dregedés eldl.
Egyen a fiatalsagért!

Példaul fokhagymat, amely a vérereket rugalmasan
tartja. Igyon z&ld teat mindennap, mert cstkkenti a
vérmyomast és a koleszterinszintet, ugyanakkor segit
a rak kialakulasanak megeldzéseben.

lgyon egy pohar bort vagy sort eves utan. A jo alvas

meghosszabbitja az életet, a keves alkohol pedig
megakadalyozza a vértestecskékben a karos
anyagok elraktarozodasat. Fogyasszon omega-3
zsirsavakban gazdag olajokat (példaul halolajat),
segfit a depresszio leklzdésében, és vedi a szivet.

Védje a bérét a karos UV-sugarakitol!

Az emberek a legnagyobb hibat azzal kovetik el
hogy nem fokozatosan szoktatjak bértket az UV-
sugarakhoz. Hasznaljunk megfelel6 fényvédo
krémet (a legtobb nappali kremunkben, sét a
sminkszereinkben is talalhatd mar fényvedd)!

Rendszeres, alapos, mindennapos bérapolas!

Borét tisztitsa le naponta legalabb 2x, reggel
és este, bértipusanak megfelel6 arctisztitéval
és tonikkal, és ne feledkezzen meg a nyaka-
rol, dekoltazsarol sem (Solutions arctisztitd hab,
Anew Retroactive 2 az 1-ben arctisztito, ill. rancta-
lanitd, alkoholmentes és alkohal tartalmu tonik)!
Fontosnak tartom, a radirozast, ezt mar korabban
emlitettem, és a bérmeguijitast (Anew Clinical
mikrohamlaszt®). Az elbregedett bér eltavolitasaval
Uj, rugalmas B6r nyerhetd. Olyan ez, mint amikor egy
novéenynek levagjak az elszaradt, eléregedett részét,
s mellette kin a friss hajtas.

Azt gondolom, a fent leirtak nem is olyan nehezen
betarthatdak, MOST csak egy kis odafigyelés kell
ahhoz, hogy késébb éveket nyerjlink!
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