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hatasokrol tobbet tudok irni:

Sajnos azonban a karosito
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magam részérdl alig varom a nyarat,
mert sokkal jobban szeretem a
meleget, mint a hideget. De azt is

tudom, hogy sokan, sz6 szerint

rosszul vannak a melegtdl, féleg ha

a hémérd higanyszala 35°C folé
emelkedik. Teljesen masképp viseljlik mi magunk is a
meleget, és masképp viselkedik a boriink is. A melegben
a bér erei kitdgunak, a bdr kipirul, fokozddik a héleadas,
fokozddik a verejtéktermelés, a faggydtermelés. A nedves,
dsszefekvd borfelileteken a ham véddrétege sériilhet, és
ez borfert6zésekhez vezethet. Ezért sziikséges, hogy a
megszokott tisztalkodasi szokasok, a borapolas, a
sminkelés az évszaknak megfelel6en torténjen. Mint
kozmetikus azt gondolom, hogy az egyik legfontosabb
el6késziilet, hogy napozas, nyaralas el6tt a bort kozmeti-
kussal tisztittassuk Ki. (A beégett mittesszereket késébb
csak az ép bérfeliiletet roncsolva lehet kiszedni.)

Fontos, hogy fokozatos legyen a napozas. A test killd
részeit: orr, szemhéj, vall, kulcscsont kiilondsen dvni kell.
Pl. régen az orra, szemhéjra kis falevelet ragasztottak. Ma
mar ennél sokkal modernebb format alkalmazunk. Er6s
fényvédd naptejet. Napozashoz mindig hasznaljuk
bortipusunknak megfeleld, UV szlir6vel ellatott napozo-
szereket! Nem elég egyszer bekenniink az egész testiin-

ket, ezt idrél-idore ismételni kelll A megfelel6 napozdszer
nemcsak a leégéstdl, de a kiszaradastol is megovja bé-
riinket. Erdemes kéthetente teljes testradirozast végez-
niink (de ne a napozas el6tt!), igy bériink nem lesz foltos,
és egyenletesen tud lebarnulni.

Nyéri arcbérapolé Avon Tipp: —
Na;zpalra, amikor a meleg hataséra T
a”bor gyorsan veszit a nedvességéhd, |
kopnyu allagu, de erGs fényveds
krémet hasznaljunk. P1.: Solutions |
¢ Hydra-Radiance bérvéds lotion
: SPF 30 (C/9 uj terméke)
Ejszakara —foleg nagy mglegben -
egy szinte 7sirtalan zselet a;aplok, ami
ranctalanit, serkenti a kollager) termg—
|ést, ugyanakkor frissiti a bort: mint E
egy nyari zapor. Hydra-Radlancg_
intenziv bértaplalo szérum (C/10 Uj

terméke)

i Azért ne feledkezzlink meg a nap gyogyito y
© hatasarol sem: a napfény legalapvetdbb bio- |

 16giai hatasa a D-vitamin képzésében nyilvanul i ;

: meg, s6t egyes bortipusokat (zsiros, patta- | b

¢ nésos bdr) eldnydsen befolyasol. I i
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S1tGtt id6re, és hatésai gyermek ) ; : o
z‘t\?e‘tsoztéll\;g%ugarakrél mar oly sokat peszéltiink, de mivan azokkal, akik nem Szere

menni, de mégis egy Kis szinre vagynak?

6d6 fény megsokszorozza a kapott sugér-
—pan verddik vissza a napfeny.

pata. Itt az Uj Anew Rejuvenate csa[éd
krém. Lassan, fokozatosan barnitja a bgrt.
ki maga alakithatja a b6rsszét. Legmkgbp
gedes elso jeleit mar észrevettUk,,ekkolr kezdjik el hasznalni,
it a fotodregedés okozta karosodasoktol. Nem lesz

hér, és a krémnek nagyszer(i illata van.

g, az Avon kutat6-csal
hidratalo és barnito
gl szinez6vel, minden

Roluk sem feledkezik me
elsG tagja: a ranctalanito,
4 szinten, kiilonbdzo eréss?
akkor ajaniom, amikor az ore

mert ranctalanit is, védi a b6
foltos @

Strandon, fiirdés utén mindig le kell
zuhanyozni, és a vizes firdGruha helyett
szarazat felvenni.
Csak megtisztitott, sminkmentes bérrel
qapozzunk! Strandolés eléitt mossuk le bé-
rlinkr6l a parfimét, és az izzadsaggatlot is.
Strandolas utan tusfiirdd, néknek az intim
lemosd hasznalata javasolt, mert ¢ segit
helyredllitani az egyenstlyt, igy a baktériy-
mok és gombak kevéshé tudnak megte-
lepedni a béron,
A Iébujjak k0zét alaposan szarazra torolve,
majdfgy dezodoralo, frissitd, avagy lab-
szagiiz6 spray-vel érdemes felfrissiteni,
Ne napozzunk kilakkozott kérmékkel, mert
kénnyen besargulhatnak!
Kertiljlik a cukrozott tdit6ket, mert ezektd|
csak szomjasabbak lesziink és a fogainknak |
sem tesznek jot! Legjobb szomjolté a ‘
citromos viz, ami nemcsak hisit és felfrissit
de tele van C-vitaminnal s, ’

A helyes nyari
pdrapolas nemesak
kozmetikai vagy
esztétikal kérd’es,
hanem betegsés- :
megelzest is szolgal.

Mindenkinek kellemes nyaralast, jo
pihenést, és tudatos napozast kivanok!
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