AZ ARCAPOLAS LEPESEI 3+1

1. TISZTIiTAS

A bért naponta kétszer, reggel és este kell letisztitani, zsirtalanitani. A reggeli arctisztitas eltavolitja az éjsza-
ka folyaman bérre tapad6 szennyezédéseket és port, az éjszakai krém maradvanyait és az alvas soran kép-
z6dott faggyat illetve verejtéket. Az esti tisztitas a nappal bérre rakodott szennyezédéseket, faggyat, verej-
téket és sminkmaradvanyokat tiinteti el.

Mivel? Arctisztito zselével, vagy habbal. Mindkett6t hasznalhatjuk kdzvetleniil az arcra vagy vattapamacsra.
Toroljiik at az egész arcot, vagy habositsuk fel az adott készitményt.

Tipp: Az arctisztitokat minden alkalommal gondosan, bd, langyos vizzel &blitsiik le.
Soha ne dorzsoljiik szarazra arcbériinket, hanem csak finoman itassuk fel rola a vizet.

2. TONIZALAS

Eltavolitja az arctisztitdé maradvanyait, frissiti, tonizélja, hidratélja a bért és felkésziti az arcapold krém
befogadasara. Bedllitja a bért védd idealis ph értékét.

Mivel? Alkoholos, vagy alkoholmentes tonikkal. A tonikot nedves vattapamacsra csopogtessiik
- a szemkornyéket kihagyva — az egész arc teriiletét toroljiik at.

Tipp: A tonikot soha ne mossuk le.
3. NAPPALI APOLAS/HIDRATALAS

A bértipusunknak megfelel6 hidratalo készitmény véd, hidratal, taplal. A legtébb nappali krémben taldlhaté UV

sz(r6 (a nap Oregitd hatasatol véd) és fényvédd faktor (a nap égetd sugaraitol véd, jeldlése SPF15).

Mivel? Nappali krémekkel (szaraz bérre), zselékkel (zsiros, normal bérre) és lotionokkal (vegyes, vizhia-
nyos bdrre).

Tipp: A jo minGségl nappali krémbdl csak kis mennyiséget vigyiink fel egyszerre, ha nem szivodik fel par
perc malva, nem j6 krémet vélasztottunk.

EJSZAKAI APOLAS/TAPLALAS
Regeneral, taplal, hidratal, nincs benne fényvéds, és tobb hatdéanyagot tartalmaz, mint a nappali krém.
Mivel? Koranak és bértipusanak megfelels éjszakai krémekkel.

Tipp: Ha felkentik az éjszakai krémet, varjunk par percet, amig felszivodik, miel6tt lefeksziink.
A nyak bérét soha ne hagyjuk ki az éjszakai bérapolasbol.

+ 1 SZEMAPOLAS

A szemkornyéken a legvékonyabb a bér, itt vesziti el a leghamarabb zsir és viztartalmat, ezért ezen a teri-
leten 6regszik a leggyorsabban. Mar 25 évesen is elkezd6dhet a rancosodas, hiszen nemcsak a kor, hanem
az 6rokletes tényezdk és az egészségtelen életmaod is befolyasoljak a bér szoveteinek fellazulasat, petyhiidt-
té valasat.

Mivel? Szemranckrémmel (szarazabb szemkornyék) vagy zselével (sminkalap illetve megel6zés) korkoros
mozdulatokkal lehelet vékonyan masszirozzuk a szemkornyéket.





