adas, nem feltétlentil okoz rossz szagot.
Kk vizet verejtékez, a masik pedig olajosabb
dtsagtol még nem lesziink rossz szaguak,
rejték a boriinkdn talalhato
adasgatlo és a dezodor, meg
adosak, hasznaljanak
7zad, viszont mas helyen
k vagy a hatunk kezd
kisebb torolkozét

Barmennyire is kellemetlen érzés az izz
Kétféle verejtekmirigy van ugyanis, az egyl
nedvet, ami kellemetlen szagu. A sima izzal
ez a kellemetlen tiinet attol lehet, hogy a ve
baktériumokkal akcioba lép. Ezértis hasznos az izz
persze a viz és a tusfiirdd. Azok, akik nagyon izz

| gyakrabban izzadasgatlot. Ett6l majd a honaljuk kevesbe i
dni a termelt hét: példaul a homlokun

, fogjaa szervezetiink lea
el verejtékezni. Ezért nem rossz dtlet, ha visziink magunkkal egy

a munkahelylinkre, hogy meg tudjunk mosakodni.
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Nem szégyen a verejték

Dr. Nyirkos Péter* b
b er* borgyogys
kultdrakban ne 9yasz elmondta, ho is Batdi ;
délebbre, sk Cfgailg(glrzé prfob{lema az izzadés, m?ri/t ?;inigﬂakm s mas
uropaba vagy egy afrikai orszagba lléthaatjli'(mhegymk
' » Nogy az

emberek sokkal kevéshé
: > evésbé tordlgeti .
ho : rolgetik m ik
Zzatartozik ez a mindennapokhoz. Hiszjﬁl;g :,d a verejtéket, ot jobban
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Kérdést felnagyitjuk és soka
= N a normalis izzadést is kérosként érta
E@Z];/Zgl;egt; ha a/delzodorok nem segitenek —aSt g el
S So kelnte’sere, de altalaban mire hat
gétoln.' o"rgy,ogyrasz szerint attdl nem kel tart
42 bor 1égzését, mert annyira sokat nem

9 1, . k . . AtAllt
. 2 . y 1
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le}eznek lgyégyszerek is a tllzott
nanak, kialakulnak a mellékha- i
z?nunk, hogy a dezodorhasznglat |
udunk beléle elhasznani. Aller-

i

verrres
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“ravoayasz szerint egyre t6bh ember allergias az i\\atanlyagokra. A legtobb
ﬁogg;ggi\i%iwon viszont nincs feltiintetve, hogy pontosan mllyen }I\latanyagokat
a kiprobalas utan johetink r4, hogy p-e nekupk vagy nerr).
g, hogy ilyen szempontbol a naturko;metlkumok ak?r
mivel bonyolultabb az Bsszetételilk, tbD \,e_het bgnnuk
A mososzer i hibas lehet abban, ha a borink viszket,
i anyagok €s illatosito szerek.

e

tartaimaz, ezert csak
Dr. Nyirkos hozzatett
rosszabbak is lehetnek:
az allergiat kivalté anyag.

Kiilgnosen nyéaron irritalhatnak a vegy

. EI. ¢ Szagok szl
v ¢ Munkdha fJgZ?OZ”aﬂak aziroda helsg €, ha innen
? dezndopey 1A 0t Depirez i fs!e A sz6lléz
1‘ v o A E o Lo S e— ' prObaUuk ki Valamely,'ket abunkat Kaph
annak kozkezen forgo’ praktikus .o-..o.-o-o...... .
P . —
‘; tippek arra, hogy mit muszaj
E megtennii Ani ;
uink a kanikula atvészelésé
sere.
L o relkant. Eveki 4lban, a McGill
. . ; i brgyogyaszként. Evekig Montreaiban, € ° ==
*Dr. Nyirkos Peter 25 €ve dolgozi B¥' =¥ 2 - ae sserkeszitie @ ,S28pSEY
omanyos kutatomunkat. Szerz0je e; Szr\etésebb i nyel

gzett tud
" cim{ Kkonyvnek, amely az

és az eqészse

Egyetemen vé
orvosi szemme!
konyve a s76psed ]
Poliklinikan van, amely nem ggyszertien €4

BOrgyoQyasz, p\asztikai sebészetbep ]é}rtgs se
egyUttm(]kddése révén olyan problgmak is orv
csak hosszabd utanajarassal oldhatok meg.

...a....an.on..n......a.....a.oa.

Az érdek16dok tovabbi felvilagositast egyrészt az Interneten,
a, www.borgyogyasz.hu és www.antemed.invivo.hu odalakon,
masrészt telefonon a 06-30/483-5938 telefonszamon kaphatnak.
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4ltal termelt ho levezetésére.

latarol. Maganrende\ése az Antel\/\gd
ymas mellett rendeld orvosok csoporta.
besz, nBayogyasz, |ahapold szakember
osolhatok, amelyek mashol nem, vagy

Ha betartjuk a tanacsokat, és

tényleg eleget iszunk, valdszind,

hogy még tobbet fogunk izzadni.
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De ne utaljuk a verejtékezést,

sssssenes

hiszen fontos a szervezet
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